FORMATION COURTE

AGIR POUR UN

ENVIRONNEMEN']
SAIN EN PERINA-
TALITE




Cette journée de formation vise a renforcer les compétences des
professionnel-les de santé pour identifier les expositions environnementales
arisque et accompagner les futurs et jeunes parents par des conseils de
prévention adaptés.

Objectifs

Ala fin de cette formation, les participant-es seront & méme de:

° Nommer les grands concepts en sante environnementale et les enjeux en
termes de santé environnementale dans le domaine de la périnatalité;

° Expliquer les liens existants entre I'environnement intérieur et la santé de la
femme enceinte, du nourrisson et de I'adulte en devenir;

° Identifier les différentes sources d'exposition environnementale dans
I'nabitat: polluants chimiques, biologiques et physiques;

° Expliquer les principaux conseils de prévention permettant de réduire les
risques lies aux polluants environnementaux;

° Accompagner les familles dans I'adoption de pratiques favorables a
la santé face aux enjeux environnementaux, en utilisant des outils de
communication adaptés.

Cette formation comprendra des apports théoriques et des ateliers.
Public cible
° Professionnelles de santé (sages-femmes, infirmier-eres, médecins,

physiothérapeutes, ostéopathes, etc.) exercant une activité professionnelle
durant la période périnatale.

Date Lieu Prix
Jeudi 5 novembre 2026, HESAV, Campus Santé, CHF 300.-
de 8h30 a 16h30 Lausanne

Haute Ecole de Santé - Vaud
Av. de Beaumont 21
1011 Lausanne
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